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Wstep
1. Cele

Projekt REDUCE byt wspotfinansowany przez Program Profilaktyki i Informacji
o Narkotykach Unii Europejskiej (Numer projektu: JUST/2010/DPIP/AG/0975
REDUCE). Cele projektu:

¢ Ustalenie, jakg wiedze na temat przenoszenia wirusa zéttaczki typu C i na
temat zachowan ryzykownych, zwigzanych z iniekcjami, majg kobiety uzy-
wajgce narkotykéw w iniekcjach.

e Opracowanie na podstawie dowoddéw naukowych skryptu interwencji gru-
powej dla tych kobiet w celu zwigkszenia ich wiedzy o przenoszeniu wirusa
zé6ttaczki typu C oraz ograniczenia zachowan grozacych zakazeniem;
przeprowadzenie ewaluacji tego programu.

e Wdrozenie skryptu interwencji grupowej REDUCE.

2. Tto i uzasadnienie

Dtugotrwate, state zwigzki heteroseksualne sg wolne od podwyzszonego ryzyka
zakazenia wirusem zottaczki typu C. Pojawia sie ono natomiast w przypadku
kobiet, ktére majg wielu partnerow seksualnych oraz sg zakazone HIV i innymi
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Kobiety przyjmujgce narkotyki w za-
strzykach zachowujg sie czasami ryzykownie, np. uzywajq igiet i sprzetu do inie-
kcji wspolnie z innymi osobami, uprawiajg seks z mezczyznami, ktdrzy przyjmujg
narkotyki w zastrzykach, uprawiajg seks z wieloma partnerami, seks za pienig-
dze albo za narkotyki i nie uzywajg prezerwatyw. Wszystko to sprawia, ze sg
bardziej narazone na zakazenie wirusem zoéttaczki typu C. Wiele z nich zwraca
sie do oso6b trzecich o zrobienie im zastrzyku, czesto do swoich partneréw sek-
sualnych, co moze zmniejszac ich zdolnos¢ do negocjowania bezpieczniejszych
zachowan zwigzanych z iniekcjami. Depresja wsrod tych kobiet prowadzi do
ryzykownych zachowan, takich jak uzywanie igiet do robienia zastrzykéw wspél-
nie z innymi osobami. Kobiety przyjmujgce narkotyki w iniekcjach, czesciej niz
mezczyzni, majg partnerow seksualnych, ktorzy rowniez przyjmujg narkotyki
w zastrzykach; wspdlnie z nimi uzywajg narkotyki i czesto pozyczajg od nich igty
i inne przedmioty potrzebne do iniekcji. Ich zachowania ryzykowne nalezy wiec
rozumiec¢ w kontekscie ich zwigzkow z partnerami.

Nierownosci wynikajgce z ptci, obnizony nastroj, przemoc ze strony partnera
i brak asertywnosci mogg zmniejsza¢ zdolno$¢ do negocjowania bezpieczniej-
szych interakcji z partnerami seksualnymi, a takze ze znajomymi/przyjaciétmi,
z ktérymi wspolnie przyjmujg narkotyki.
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Ryzyko zakazenia zottaczka typu C mozna by zmniejszyc¢, gdyby kobiety przyj-
mujgce narkotyki w zastrzykach byty Swiadome tego zagrozenia i potrafity nego-
cjowac bezpieczniejsze praktyki iniekcyjne i seksualne.

3. Opracowanie interwencji

Skrypt interwencji przygotowano w ramach badania REDUCE, przeprowadzo-
nego w pieciu krajach europejskich z zastosowaniem metod ilosciowych i jakos-
ciowych. Badanie miato okresli¢ poziom wiedzy na temat przenoszenia wirusa
zottaczki typu C i zachowan ryzykownych, grozacych zakazeniem tym wirusem
u ponad 200 kobiet, przyjmujacych narkotyki w zastrzykach. Podczas wywiadow
jakosciowych pytano kobiety o potrzebe takiej interwencji, o to jakie warunki
powinny zostac spetnione, by interwencja zostata zaakceptowana i byta mozliwa
do przeprowadzenia. Badanie terenowe poprzedzit systematyczny przeglad ist-
niejacych lub opisanych w literaturze skutecznych interwenciji.

Opracowano trzy sesje kroétkiej interwencji grupowej, ktérych prowadzenia mogli
podjac¢ sie tylko profesjonalisci (np. psycholog, pielegniarka). Kazda sesja trwata
2 godziny z 15-minutowg przerwa.

Tematyka sesji

Sesja 1. Zrozumienie ryzyka zakazenia zottaczkg typu C

Sesja 2. Zétaczka typu C i zdrowie seksualne — przekonywanie partnera
do bezpieczniejszych zachowan seksualnych

Sesja 3. Zoétaczka typu C i zdrowie emocjonalne — radzenie sobie
z obnizonym nastrojem

4. Ewaluacja interwencji

Przeprowadzono ewaluacje interwencji. Jej celem byto zbadanie, czy udziat
w trzech sesjach interwencji REDUCE zwiekszyt poziom wiedzy na temat prze-
noszenia sie wirusa zottaczki typu C u kobiet przyjmujacych narkotyki w iniek-
cjach i czy zmienito sie ich podejscie do zachowan ryzykownych.

4.1. Uczestniczki i rekrutacja

W badaniu mogty wzig¢ udziat kobiety w wieku 18 lat i starsze, ktére w miesigcu
poprzedzajacym badanie przyjmowaty w iniekcjach heroine i inne opiaty, koka-
ine lub amfetaminy. Uczestniczki rekrutowano w ambulatoryjnych placéwkach
leczenia uzaleznien lub w programach ograniczania szkéd. Rekompensatg za
udziat w badaniach i interwencji byty vouchery lub pienigdze.
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4.2. Wyniki

Ankieta dotyczgca wiedzy o przenoszeniu wirusa zoéttaczki typu C, opracowana
w ramach projektu REDUCE, zostata przeprowadzona na poczatku interwencji,
na koncu i miesigc po. Ponadto na poczatku interwencji i w miesigc po ostatniej
sesji zadawano pytania odnoszgce sie do podejmowanych w ciggu ostatniego
miesigca ryzykownych zachowan iniekcyjnych i seksualnych. Kolejny kwestio-
nariusz na temat zdrowia pacjenta szacowat symptomy depresji doswiadczanej
dwa tygodnie przed oraz dwa tygodnie (do miesigca) po interwencji.

4.3. Interwencja

W Austrii, Hiszpanii i we Wioszech interwencje prowadzone przez psychologéw
klinicznych odbywaty sie w ambulatoryjnych placéwkach leczenia uzaleznien.
W Polsce interwencja, podczas kazdej z trzech sesji, byta prowadzona przez
dwoch edukatorow zdrowotnych, a w Szkocji — przez pielegniarke pracujgcg
ws$rdd osob zakazonych HIV lub wirusem zéttaczki typu C. W kazdym spotkaniu
uczestniczyt réwniez przedstawiciel zespotu badawczego, ktdry czuwat nad tym,
zeby interwencje przeprowadzano zgodnie z instrukcjg.

4.4. Analiza

Dla analizy zmiennych ciagtych wykorzystano testy t (Paired t-tests), a dla zmien-
nych porzadkowych — testy McNemara. Jesli uczestniczka, z powodu nieobec-
nosci, nie wypeinita jednego lub wiekszej liczby kwestionariuszy, wykorzystano
jej odpowiedzi z ostatniego pomiaru. Taki zabieg imputacji danych zostat przepro-
wadzony w pieciu przypadkach w pomiarze konczgcym interwencje (wytgcznie
kwestionariusz dotyczgcy wiedzy na temat wirusa zottaczki typu C) i w czterech
przypadkach w pomiarze miesigc po interwenciji.

5. Wyniki

Trzydziesci szeS$¢ kobiet, ktore w ostatnim miesigcu przyjmowaty narkotyki
w zastrzykach, zaproszono do udziatu w trzech sesjach interwencji: 10 z Austrii,
6 z Wtoch, 5 z Polski, 7 ze Szkocji i 8 z Hiszpanii. Sredni wiek uczestniczek
wynosit 32 lata (SD 8,31, przedziat od 22 do 56 lat). Wspétczynniki utrzymy-
wania sie w programie interwencji i ,wypadania” z interwencji (compliance and
attrition rates) zaprezentowane zostaty w tabeli 1. W drugim spotkaniu wzieto
udziat 81% (29/36) uczestniczek, a w trzecim — 78% (28/36). Kwestionariusz
oceny koncowej wypetnito 86% (31/36) uczestniczek, a miesigc po interwenc;ji
—89% (32/36).
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Tabela 1. Wspétczynniki utrzymywania sie w programie interwencji i ,wypadania” z programu
(compliance and attrition rates)

Liczba uczestniczek kazdej sesji Liczba uczeanlcze.zk, kiore wypeinity
kwestionariusz oceny

1 2 3 Przed Na koniec Miesigc po

interwencjg interwencji interwencji
Austria 10 10 10 10 10 8
Wiochy 6* 5 5 6 5 6
Polska 5 4n 37 5 5 5
Szkocja 7 6 4 7 5 6
Hiszpania 8 4 6 8 6 7

* Jedna uczestniczka nie wzieta udziatu w sesji 1, ale uczestniczyta w sesji 2, podczas ktérej omawiano to, co
dziato sie na ses;ji 1.
A Zorganizowano sesje indywidualne dla uczestniczek, ktére nie braty udziatu w sesji 2 i 3.

Miesigc po interwencji stwierdzono, ze cztery uczestniczki w ogdle nie przyjmo-
waty narkotykow w zastrzykach. Interwencja okazata sie skuteczna w ogra-
niczeniu niektérych zachowan ryzykownych grozacych zakazeniem HCV,
zwigzanych z przyjmowaniem narkotyku w iniekcjach i w zwiekszeniu

poziomu wiedzy na temat przenoszen

ia HCV (tabela 2).

Tabela 2. Zmiany zachowania zaobserwowane w miesigc po zakonczeniu interwencji

Zmiany istotne statystycznie

Brak istotnych statystycznie zmian

Istotny wzrost poziomu wiedzy o przenoszeniu
wirusa zottaczki typu C.

Istotne ograniczenie uzywania tyzek lub naczyn
do podgrzewania narkotykéw, ktére wczesniej
uzywane byty przez kogo$ innego.

Istotne ograniczenie uzywania wspdlnych
filtrow, tyzek, naczyn do podgrzewania narkoty-
kéw i wody wspdlnie z kim$, o kim wiadomo, ze
jest zakazony wirusem zéttaczki typu C.

Istotne ograniczenie uzywania wacikéw nasa-
czonych alkoholem — po zastrzyku.

Brak zmiany zachowania, jesli chodzi o wspdine
uzywanie igiet/strzykawek z kim$, o kim
wiadomo, ze jest zakazony wirusem zoéttaczki
typu C.

Brak zmiany zachowania, jesli chodzi o uzywanie|
wspolnych filtrow, z ktérych wczesniej korzystat
ktos$ inny.

Brak zmiany zachowania, jesli chodzi o przygo-
towanie narkotykéw, czy ptukanie sprzetu woda,
ktorej weczesniej uzywat ktos inny.

Brak zmiany zachowania, jesli chodzi o wspdlne
uzywanie narkotykéw z inng osobg — przed lub
po ich przygotowaniu.

Brak zmiany zachowania, jesli chodzi o uzywanie|
wacikéw nasgczonych alkoholem przed iniekcja.

Brak zmiany, jesli chodzi o liczbe wszystkich
nowych igiet/strzykawek uzywanych do zastrzy-
koéw i czestotliwosé iniekcji igta/strzykawka, ktora

wczesniej zostata uzyta przez kogos innego.
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Tabela 2. c.d.

Zmiany istotne statystycznie Brak istotnych statystycznie zmian

Brak zmiany co do liczby réznych oséb,
od ktérych otrzymywano igty/strzykawki.

Brak zmiany ryzykownych zachowan
seksualnych.

Brak réznicy w symptomach depresiji.

Dyskusja z profesjonalistami, ktérzy przeprowadzali interwencje oraz z uczest-
niczkami pozwolita oceni¢ jej akceptacje i zidentyfikowa¢ obszary uznane za
dobre i te, ktére mozna poprawic. Przeprowadzajacy jg profesjonalisci uznali, ze
dwugodzinne sesje sg za dtugie. Uczestniczki spotkan nie byty w stanie utrzymac
koncentracji w tym czasie. Z drugiej strony, brakowato czasu, by odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania. Uczestniczki twierdzity, ze wiele sie nauczyty i chwality inter-
aktywng czes¢ interwencji, do ktdrej nalezat film, gry i ¢wiczenia w odgrywaniu
rél. Mniej podobata im sie czes¢ dydaktyczna, wykladowa. Za najlepszg uznaty
sesje 1, ktérej celem bylo zrozumienie ryzyka zakazenia zoéttaczkg typu C, ze
szczegolnym uwzglednieniem ryzyka zakazenia przy iniekcjach. Drugie miejsce
uzyskata sesja 2 na temat HCV i zdrowia seksualnego, zwtaszcza przekonywa-
nie partnera do bezpieczniejszych zachowan seksualnych. Za mniej pozyteczng
uznano sesje 3 dotyczgcg zdrowia emocjonalnego.

6. Wnioski i rekomendacje

Interwencja REDUCE byta skuteczna w ograniczeniu niektorych zachowan ryzy-
kownych grozacych zakazeniem wirusem zoéttaczki typu C, zwigzanych z iniek-
cjami oraz w podnoszeniu poziomu wiedzy wsréd kobiet przyjmujgcych narkotyki
w zastrzykach na temat przenoszenia wirusa zottaczki typu C. Jednakze, inter-
wencja nie przyniosta zmian w ograniczeniu ryzykownych zachowan seksual-
nych, prawdopodobnie dlatego, ze wiekszos$¢ uczestniczek pozostawata w diu-
gotrwatych zwigzkach, w ktérych nie uzywano prezerwatyw. Nie redukowata
takze symptomoéw depresiji. Trzeba podkresli¢, ze wyniki z ewaluacji interwencji
majg swoje ograniczenia, gdyz nie byto to randomizowane badanie ekspery-
mentalne i udziat w nim brata niewielka proba kobiet przyjmujgcych narkotyki
w iniekcjach, a okres od zakonczenia badania do dokonania ostatniego pomiaru
byt krétki (1 miesigc).

Pomimo iz uczestniczki byty zainteresowane interwencjg i podobaty im sie ¢éwi-
czenia interaktywne, to skrypt moze wymagac¢ adaptacji do potrzeb lokalnych.
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Placéwki ambulatoryjne i placéwki ograniczania szkéd mogg skrocic¢ spotkania
albo inaczej je zorganizowac, ktadgc wiekszy nacisk na przekazywanie wie-
dzy o przenoszeniu wirusa zoéttaczki typu C i na ograniczanie zachowan ryzy-
kownych zwigzanych z iniekcjami. Zwtaszcza chodzi tu o wiedze dotyczaca
wspolnego uzywania potrzebnej do zastrzykow wody, filtrow, wacikéw i naczyn.
Petng interwencje REDUCE lepiej organizowaé w placéwkach stacjonarnych,
np. w osrodkach rehabilitacji czy wiezieniach. W placéwkach ambulatoryjnych
mozna rozwazyC skrécenie poszczegodlnych sesji, zwlaszcza ich elementéow
dydaktycznych (wyktadéw) na rzecz ¢éwiczen interaktywnych, a takze wykorzy-
stanie technik pozytywnego wzmacniania zachowan, by zwiekszy¢ partycypacje
w interwencji i wzmocni¢ jej pozytywne wyniki.

Rezultaty projektu REDUCE wskazujg na to, ze w profilaktyce zakazen wirusem
z6itaczki typu C potrzebne jest podejscie uwzgledniajgce réznice ptci. Porowna-
nie kosztéw skutecznej interwencji psychospotecznej i kosztéw leczenia HCV (od
leczenia interferonem po przeszczep watroby) wskazuje na potrzebe upowszech-
nienia skutecznych interwenc;ji profilaktycznych, takich jak REDUCE w grupach
najbardziej narazonych na ryzyko zakazenia HCV.
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z

ZROZUMIENIE RYZYKA ZAKAZENIA ZOLTACZKA TYPU C (HCV)

www.thereduceproject.imim.es

Cele sesji

1. Przedstawienie projektu REDUCE i metod interwencji.

6jnosci grupy.
3. Ustalenie zasad obowigzujgcych w grupie.

4. Zaangazowanie uczestniczek.

2. Zbudowanie sp

5. Pogtebienie wiedzy na temat zéttaczki typu C oraz sprzyjajacych

zakazeniu ryzykownych zachowan zwigzanych z iniekcjami.
6. Zmotywowanie uczestniczek do zmiany ryzykownych

zachowan.

Po tej sesji uczestniczki powinny

e rozumie¢, czego wymaga od nich uczestnictwo w programie,

e mie¢ poczucie przynaleznosci do grupy,

e wiedzie¢ wiecej na temat zoéttaczki typu C i ryzykownych zacho-

wan sprzyjajgcych zakazeniu,
e rozwazac zmiane swych ryzykownych zachowan.

Materiaty: lista obecnosci, ulotki,

plakietki z imionami uczestniczek,

tablica do prezentaciji i pisak, karty
»Mity i fakty” [DUIT — Drug Users

Intervention Trial], film wideo

Materiaty drukowane:

1. Program ses;ji

2. Piramida ryzyka zakazenia HCV
3. Ulotki na temat zottaczki typu C
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